GOLDMUND

BERATUNG & TRAINING

KOMMUNIKATION IM TEAM

Positive Arbeitsbeziehungen aktiv gestalten

AUSRICHTUNG

Unser Seminar widmet sich der Entwicklung entscheidender Fahigkeiten fUr eine erfolgreiche
Teamkommunikation und die Schaffung einer positiven Arbeitsumgebung.

LERNZIELE

Wd&hrend dieses Seminars werden Sie folgende F&higkeiten und Kenntnisse erwerben:

< Empathie und Vertrauen: Verbessern Sie Ihre Gesprdchsfihrung im Team.
<  Soziale Intelligenz: Erhéhen Sie Ihr Verstdndnis fUr die Bedurfnisse anderer.
<  Effektive nonverbale Kommunikation: Bedenken Sie lhre Kérpersprache in der Kommunikation.
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<  Sicher in der Kommunikation: Verbessern Sie Ihre Fahigkeiten, erfolgreich vor Gruppen zu sprechen.

THEMENSCHWERPUNKTE

Unser Seminar behandelt folgende zentrale Themen:

< Die 9 Teamrollen nach Belbin: Effektives Teamwork und Rollenverstandnis.
<  Authentizitat in der Kommunikation: Echtheit und Vertrauensbildung.

< Fuhrungsstile: Verschiedene Ansatze zur TeamfUhrung.

< Die 5 Dimensionen der Persénlichkeit: Einblick in verschiedene Persdnlichkeitstypen.
< Personlichkeitstypen: Vertiefung der Persdnlichkeitsanalyse.

< Die 7 Sdulen der Resilienz: Stérkung der psychischen Widerstandsfahigkeit.

< Die 5 Axiome der Kommunikation: Grundlagen effektiver Kommunikation.

< Das Dilemma der Kommunikation: Herausforderungen und Losungen in der Kommunikation.

<  Gewadltfreie Kommunikation (GFK): Konfliktlésung durch einfOhlsame Kommunikation.
< THE WORK von Byron Katie: Selbstreflexion und Persdnlichkeitsentwicklung.
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< Begleitende Teamspiele: Praktische Ubungen wie "Der Zug der blinden Passagiere” und andere.

ZIELGRUPPE

Unser Seminar richtet sich an:
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£  Mitarbeiter, die ihre Teamkommunikation verbessern und effektiver zusammenarbeiten mdchten.
< FiUhrungskréfte, die ihre FUhrungsfdhigkeiten in einem teamorientierten Umfeld stérken wollen.
<  Unternehmer und Selbststandige, die die Zusammenarbeit in ihren Teams optimieren mochten.

SEMINARLEITUNG

Ihr Seminar wird von einem erfahrenen Moderatorenteam geleitet:
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£  Ing. Mag. Hendrik Dekkers
< Nikolaus Freytag

DAUER, UMFANG, INVESTITION

i,

2 2Tage (12 Unterrichtseinheiten)

ndachster Termin: Freitag, 1. Dezember 2023, 12:00 Uhr, bis Samstag, 2. Dezember 2023, 17:00 Uhr.
Preis: € 890 pro Person inkl. MwSt. Ubernachtung und Vollpension

Veranstaltungsort: Hotel Gruber, 8225 Pollau
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GOLDMUND Beratung & Training GmbH
Kaiserstr. 87 Top 1.4, 1070 Wien
office@goldmund.at
www.goldmund.at



